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Prendi un vaso con un 
fondo di drenaggio e 
riempilo di terriccio

Pianta la matita a un’
angolazione di 30°, 
ricoprendo la capsula di 
semi con terriccio.

Annaffia regolarmente 
e in 1-4 settimane le 
tue piantine 
germoglieranno.

Guida alle piante

Clicca qui per Clicca qui per vedere il videovedere il video

https://sproutworld.com/plant-guide/
https://sproutworld.com/plant-guide/
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SEMI 
Nome comune Nome latino

Tempo di
germinazione Difficoltà Clima Consigli per la coltivazione

Girasole* Helianthus 
annuus   7-14 giorni Facile

Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino dopo l’ultima gelata.

Margherita Bellis perennis 10-15 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata. I fiori 
sbocciano l’anno successivo.

Non ti scordar
di mè

Myosotis 
sylvatica 14-21 giorni Media

Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata. I fiori 
sbocciano l’anno successivo.

Basilico Ocimum 
basilicum  6-10 giorni Facile

Clima temperato, 
subtropicale e 
tropicale

Inizia dentro casa tutto l’anno. Può essere 
coltivato dentro casa durante tutto l’anno o 
piantato in serra dopo l’ultima gelata.

Timo Thymus 
vulgaris 14-25 giorni Facile

Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

Salvia Salvia  
officinalis 14-25 giorni Facile

Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

Pomodoro 
ciliegino*

Solanum  8-10 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

Abete rosso
(o peccio)

Picea abies 14-21 giorni Facile
Clima temperato 
e polare

Seminare in casa in qualsiasi periodo 
dell’anno. Piantare all’aperto quando non c’è 
più il rischio di gelate.

Melone 
Cucumis 
melo var. 
cantalupensis

14-25 giorni Media
Clima 
subtropicale e 
tropicale

Semina i semi all’interno in primavera. I semi 
hanno bisogno di circa 25°C per germogliare. 
Trapianta i germogli in una serra o in giardino 
una volta che la temperatura è compresa tra 
16°C e 18°C giorno e notte.

Fiore di carta
Helichrysum 
bracteatum

7-14 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Semina i semi all'interno in primavera. 
Trapianta i germogli in una serra o in giardino 
dopo l'ultimo gelo.

Cetriolo
Cucumis 
sativus

14-25 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Semina i semi all'interno in primavera. 
Trapianta i germogli in una serra o in giardino, 
una volta che la temperatura è superiore a 
10°C sia di giorno che di notte.

Fiori selvatici

Bellis 
perennis, 
myosotis 
sylvatica & 
centaurea 
cyanus

10-14 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Inizia all’interno in primavera. Pianta in serra o 
in giardino dopo l’ultimo gelo. I fiori sbocciano 
nello stesso anno

Chia 
Salvia
hispanica

10-21 giorni Media
Clima temperato, 
subtropicale e 
tropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

Coriandolo
Coriandrum 
sativum

8-12 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

Garofano
Dianthus
barbatus

10-15 giorni Facile
Clima temperato 
e subtropicale

Inizia dentro casa a Primavera. Pianta in 
giardino o in serra dopo l’ultima gelata.

*I girasoli e i pomodori sono disponibili sono in EU e in USA - Leggi di più sui nostri semi qui

https://sproutworld.com/our-seeds/

