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Cliquez ici pour Cliquez ici pour regarder une regarder une vidéovidéo

Trouvez un pot qui garantit 
un bon drainage et 
remplissez-le de terre de 
rempotage.

Plantez votre crayon à un 
angle de 30°, en recouvrant 
la capsule contenant les 
graines de terre.

Arrosez votre crayon 
régulièrement. Vos plantes 
commenceront à pousser 
d’ici 1 à 4 semaines.

Guide des plantes 

https://sproutworld.com/plant-guide/
https://sproutworld.com/plant-guide/


SproutWorld ApS • Sydhavns Plads 12, 3rd floor • DK-2450 Copenhagen SV • Denmark • CVR: DK35418148 • Tel: +45 70 22 68 22 • info@sproutworld.com

GRAINES
Nom commun Nom latin

Durée de
germination Difficulté Climat Conseil de plantation

Tournesol* Helianthus 
annuus   7-14 jours Facile

Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps.
Plantez dans le jardin après la dernière gelée.

Marguerite Bellis perennis 10-15  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps.
Plantez en serre ou dans le jardin après la 
dernière gelée. La fleur s’épanouit l’année 
suivante.

Myosotis Myosotis 
sylvatica 14-21  jours Moyen

Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps.
Plantez en serre ou dans le jardin après la 
dernière gelée. La fleur s’épanouit l’année 
suivante.

Basilic Ocimum 
basilicum  6-10  jours Facile

 Climat tempéré, 
subtropical et 
tropical

Commencez en intérieur toute l’année.
Peut être conservée à l’intérieur toute l’année
ou plantée en serre après les gelées.

Thym Thymus 
vulgaris 14-25  jours Facile

Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

Sauge Salvia  
officinalis 14-25  jours Facile

Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

Tomate cerise** Solanum  8-10 jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

Épicéa commun,
ou épinette de
Norvège

Picea abies 14-21 jours Facile
Climat tempéré 
et polaire

Commencez en intérieur, quelle que soit la 
période de l’année. Plantez dans le jardin 
après la dernière gelée.

Melon
Cucumis 
melo var. 
cantalupensis

14-25 jours Moyen
Climat 
subtropical et 
tropical

Semez les graines à l’intérieur au printemps. 
Les graines ont besoin d’environ 25°C pour 
germer. Transplantez les plants dans une 
serre ou un jardin dès que la température est 
comprise entre 16°C et 18°C jour et nuit

Immortelle à 
bractées

Helichrysum 
bracteatum

7-14  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Semez les graines à l’intérieur au printemps. 
Transplantez les plants dans une serre ou un 
jardin après le dernier gel.

Concombre
Cucumis 
sativus

14-25  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Semez les graines à l’intérieur au printemps. 
Transplantez les plants dans une serre ou un 
jardin dès que la température est au-dessus 
de 10°C jour et nuit.

Fleurs sauvages

Bellis 
perennis, 
myosotis 
sylvatica & 
centaurea 
cyanus

10-14  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Commencez à l’intérieur au printemps. Plantez 
dans une serre ou un jardin après le dernier 
gel. Les fleurs fleurissent la même année.

Chia 
Salvia
hispanica

10-21  jours Moyen
 Climat tempéré, 
subtropical et 
tropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

Coriandre
Coriandrum 
sativum

8-12  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

Oeillet 
Dianthus
barbatus

10-15  jours Facile
Climat tempéré 
et subtropical

Commencez en intérieur au printemps. Plantez 
en serre ou dans le jardin après la dernière 
gelée.

* Tournesol et tomate cerise exclusivement disponible en Europe et aux États-Unis - En savoir plus sur nos graines ici.

https://sproutworld.com/our-seeds/

